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Poliesportiu Municipal Santa Eulélia

CANVIS RESPECTE EL MES ANTERIOR

IOGA
8,00-9,00 PEDRO
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9,15-10,00 ALFONSO
STEPS

10,00-10,45 ALFONSO

ZUMBA®

10,45-11,30 CLARISSE

LEeEsSMILLS

CXWORX

14,20-15,00 MARINA
ZUMBA®

16,10-16,55 JUDITH

MANTENIMENT

17,00-18,00 NOELIA

ESTIRAMENTS

18,00-18,30 NOELIA

COMBO

18,30-19,30 NOELIA
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CXWORX

19,30-20,15 ALFONSO

LUDISPORT

19,30-20,15 NOELIA

[N [ SN — I 7UMBA®
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-21,00 ALFONSO

LEEM"_LE

21,00-22,00 ALFONSO

Pla de serveis de les sales d'activitats dirigides

LESMILLS

BODYCOMBAT

9,15-10,15 ALFONSO
CIRCUIT
10,15-11,00 ALFONSO
ESTIRAMENTS
11,00-11,30 ALFONSO
ZUMBA®
14,15-15,00 JUDITH
I0GA )
16,00-17-00 PEDRO
MANTENIMENT

16,00-17,00 LAURA

AQUAFITNESS

16,00-16,45 MARINA

PILATES

17,00-18,00 LAURA

PILATES

18,00-19,00 LAURA

LLEeEsSNMIL L S

CXWORX

18, 5 ALFONSO
ESTIRAMENTS
19,00-19,45 NOELIA
AEROBIC
19,30-20,15 ALFONSO

RUNNING GROUP

19,30-20,30 ALEX

MANTENIMENT

19,30-20,15 LAURA

HIT

20,15-21,15 LAURA

21,05 JUDITH

BPUMP

21,05-21,50 JUDITH

IOGA
8,00-9,00 PEDRO

ESTIRAMENTS
9,15-10,00 ALFONSO
AEROBIC
10,00-10,45 ALFONSO

LESVILLS

CXWORX

10, ,30 MARINA
AECOMBAT
14,15-15,00 BIRA

ZUMBA®

16,10-16,55 JUDITH

MANTENIMENT

17,00-18,00 NOELIA

AEROBIC

18,45-19,30 ALFONSO

GAC / BODY TOTAL

19,30-20,30 JUDITH

LESMILLS
BOL DME

0-20,30 ALFONSO

LUDISPORT

19,30-20,45 LAURA

PILATES

20,30-21,15 JUDITH

LEesNIL L =

(*) Aquestes activitats no estan incloses a la quota d'abonament i necessiten inscripcié prévia.

La direccié podra, quan ho consideri oportu per necessitats del servei, modificar el nimero i ordre de sessions, el contingut i horaris d'aquestes, aixi com

els técnics que les imparteixen.
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Ajuntament de L'Hospitalet
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LESMILLS
SOL Vi

10,00-11,00 ALFONSO
CIRCUIT

11,00-11,30 ALFONSO
PILATES

14,15-15,00 LAURA

*
I0GA )
16,00-17-00 PEDRO

MANTENIMENT

16,00-17,00 LAURA

AQUAFITNESS

16,00-16,45 MARINA

PILATES

17,15-18,00 JUDITH

BPUMP

18,05-18,50 JUDITH
STEPS

18,30-19,15 ALFONSO

GAC / BODY TOTAL

19,00-20,00 JUDITH
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v
,15 ALFONSO

RUNNING GROUP

19,30-20,30 ALEX

MANTENIMENT

19,30-20,15 LAURA

HIT

20,15-21,15 LAURA

ZUMBA®

21,05 JUDITH

BPUMP

21,05-21,50 JUDITH

GAC

9,15-10,00 BIRA

MANTENIMENT

10,00-10,45 BIRA

ZUMBA®

16,10-16,55 JUDITH

MANTENIMENT

17,00-18,00 JUDITH

COMBO

19,05-20,05 NOELIA

PILATES

20,05-21,05 LAURA

IOGALATES

21,05-21,35 LAURA

POR UN PLANETA MAS EN FORMA



